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บัฟเฟตติ่มซำ เปดปกกิ่ง หมูกรอบ ซาลาเปาไขเค็มลาวา กับอีกหลายหลายเมนูอาหารจีน จากรานในเครือเชฟแมน

สวัสดีครับ วันนี้มีโอกาสตั้งใจมาทานบัฟเฟตที่ Man Kitchen by Chef Man ชั้น 1 อาคารออฟฟศ Central World 

ราน Man Kitchen รานในเครือของเชฟแมน ที่ลงมาลุยตลาดบัฟเฟตในสไตลอาหารจีนและนานาชาติ อาหารในราน
จะเนนอาหารจีนเปนหลัก และติ่มซำหลากหลาย แตก็มีอาหารอื่นๆใหเลือกชิมกันดวย คุณภาพที่การันตีโดย เชฟแมน 
ถือวาคุมเกินราคาครับ



ทางรานตกแตงในสไตลจีนรวมสมัย ใหแสงและสีโทนรานอาหารจีน ไมและสีแดง ใหความคุนเคยและดูสนุกสนาน 
กระตือรือรน โดยโตะรับไดประมาณ 130 ที่นั่ง โดยประมาณ



ในสวนของไลนอาหารมีทั้งไลน Apertizer ออเดิรฟ เริ่มตนเบาๆแบบจัดเต็ม อยาง หมูสามชั้นเย็นซอสกระเทียม 
หัวไชเทาดองซอสเซี่ยงไฮ ยำเห็ดโคนญี่ปุน รากบัวขาวเหนียวดำ เนื้อนองลายซอสเสฉวน มะเขือทอดไสหมู 
ยำเบบี้หางหงสแมงกะพรุน ยำไขเยี่ยวมา ผักกาดดองถั่วแระญี่ปุน ลิ้นเปดพริกดอง กระเพาะหมูเสนผักกาดดอง 
หูหมูสไลดซอสเสฉวน 

ออเดิรฟเบาๆเอาวูวาม 555+ 
ตอกันดวย ซูชิโรลตางๆ และ ซาชิมิ โซนอาหารญี่ปุน แซลมอน ทูนา ปูอัด ยำสาหราย



ขยับมาอีกนิดเจอกับสเตชั่น BBQ เจอกับหมูแดงอบน้ำผึ้ง หมูกรอบฮองกง เปดกีตาร กระเพาะหมูพะโล ลิ้นหมูพะโล 
กระเพาะวัวพะโล เปดหนังกรอบฮองกง ไกตมหอม ไกอบเกลือ เปดพะโล หมูสามชั้นพะโล ฟนนนน



เมนูเดนของที่นี่คือ เปดปกกิ่งครับ ทางรานจะมีเชฟมาสไลดหนังเปดใหเปนรอบ โดยเมื่อเปดพรอมแลว จะมีการสั่น
กระดิ่งเปนสัญญาณครับ นารักดี โดยใน 1 ชุดจะมีเปดปกกิ่ง แปงหอ น้ำจิ้ม แตงกวาและตนหอมครับ วางเปดบนแปง
ใสตนหอม แตงกวา มวนเขาปาก โอย อรอยมากกก ลงตัว เปดปกกิ่งเชฟแมนขึ้นชื่ออยูแลวเรื่องความอรอยที่สำคัญคือ 
ไมอั้นครับ! เอาซี๊ เอาที่สบายใจเลย 555+

เลยเขาไปหนอยก็เจอกองทัพติ่มซำ คนรักติ่มซำหามพลาด! มาดูลิสทเมนูกันครับ อยาง ซาลาเปาไสไหล ซาลาเปาหิมะ 
ซาลาเปาเผือกไหล ซาลาเปาทุเรียน ซ่ีโครงหมูน่ึงเตาซ่ี ขนมจีบกุงไขปู ฮะเกาทะเลสไตลญ่ีปุน ซาลาเปาไสครีม ฟองเตาหู
นึ่งซอสเปาฮื้อ ฝนโกกุงถั่วลิสง ขนมจีบสาหรายไสหมูเห็ดรวม ซาลาเปาเห็ด ขาวเหนียวหอใบบัว ขาไกนึ่งซอสเตาซี่ 
ฮะเกากระตายหมายจันทร โรลหมูนึ่งซอสเปาฮื้อ ขาไกนึ่งซอสเตาซี่

อื้มหืออออออ จัดมาอยางละหนึ่ง รับรองวา อรอยทุกเมนู เลือกทานตามอัธยาศัยครับ





ตอดวยของทอดอยาง ฟองเตาหูทอด พายหมูแดงงา ทารตไข กวยเตี๋ยวหลอดกุงกุยชาย เกี๊ยวกุงกุยชายเจี๋ยน 
บัวลอยครีมงาทอด ขนมผักกาดไสครีมทอด เกี๊ยวกุงกุยชายเจี๋ยน ขนมเปยะถั่วเขียวเจี๋ยน ฟองเตาหู ขาวเหนียวเจี๋ยน 
อรอยมากกกกก



ขยับมาดานขางเปนกวยเตี๋ยวหลอดสารพัด ตามปายเลยครับ



ตอดวยครัวรอนที่มีทั้ง ผัดเนื้อและผัดผัก



ตอดวยซีฟูดเบาๆกับกุงขาวและหอยแมลงภูนิวซีแลนด พรอมน้ำจิ้มใหเลือกสารพัด





ยังไมหมดครับ ยังมีสเตช่ันตรงกลางใหคุณไดเจอกับ ขาเปดเห็ดหอมน้ำแดง เน้ือตุนหัวไชเทา ขาหมูน้ำแดง โจกหมูไขเย่ียวมา 
ขาวผัดหยางเจา ซุปขาวโพดเนื้อไก หมี่ผัดหมูเสนกะหล่ำปลี ปลาน้ำแดง หมูกรอบตุนรากบัว

จุก ถึงจุกครับ ถาใครยังไมอิ่ม เชิญไลนขนมเคก ขนมไทย คุกกี้ และไอศครีมอีกดานครับ เต็มที่ ^^

จิงเจอรเครมบรูเล แมงโกพุดด้ิง กวยเต๋ียวหลอดมะมวง มูสช็อกโกแลตงาขาว วนิลาพานาคอตตา ชีสเคก ช็อกโกแลตบราวน่ี
เรดเบอรรี่มูส ทีรามิสุ วนิลาชูว พุดดิ้งครีมมี่มะมวงท็อปปงดวยสมโอ





ในบัฟเฟตนี้ยังรวมถึงเครื่องดื่ม น้ำเปลา น้ำผลไม ซอฟทดริ้ง ชากาแฟ อีกดวย เยอะสะใจมากๆ

ราคาอยูที่ 599++ หรือราคาเต็มก็จะอยูที่ 705 บาทตอทานในระยะเวลา 2 ชั่วโมง สำหรับผม บอกไดเลยวาคุมมาก 
แนะนำครับ ^^

รานอาหาร Man Kitchen by Chef Man
ชั้น 1 อาคารออฟฟศ Central World
Tel 02-646-1355-6


