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หลงรัก "ไตห้วนั" ไปกบั "หน䯾ึ�งพันไมล"์

       

[หน䯾ึ�งพันไมล]์ ชวนชมิบฟุเฟ่ตต์䯾ิ�มซาํช䯾ื�อดงั Man Kitchen by Chef
Man @ CTW
 

“ไปกนิบฟุเฟ่ตต์䯾ิ�มซาํกนั”

ไมใ่ชบ่ฟุเฟ่ตต์䯾ิ�มซาํแบบธรรมดาๆ นะ

แตเ่ป็นรา้นอาหารช䯾ื�อดงัแหง่ พ.ศ. น᯽ี� 

“Man Kitchen by Chef Man” @ Central World

โปรยคาํชวนมาซะขนาดน�ีلاแลว้ กต็อบตกลงในทันทนัี䯾�นละ่

นานๆ มคีนชวนกนิขา้วทัلا�งท ีเลน่ตวันานไมไ่ด ้^^

ป่ะ..ไปชมิบฟุเฟ่ตต์䯾ิ�มซาํดว้ยกนัคะ่
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

“Man Kitchen by Chef Man”

เป็นรา้นบฟุเฟ่ตต์䯾ิ�มซาํท䯾ี�เพ䯾ิ�งเปดิใหมใ่นหา้ง Central World เม䯾ื�อกมุภาพันธท์䯾ี�ผา่นมาเอง

จรงิๆ แลว้ Chef Man ท䯾ี�เป็นแบบภตัตาคารอาหารจนี มอียู่แลว้ 3 สาขา คอื

โรงแรมอสีตนิ แกรนด ์สาทร / ธนาซติ�ีلا (สนามกอลฟ์ธนาซติ�ีلا) / ราชดาํร ิ(รอยัลเพลส 2)

แต ่Chef Man ท䯾ี� Central World ชัلا�น 1 อาคารดอิอฟฟสิเศศนัلا�นใหบ้รกิารแบบบฟุเฟ่ต์

เปดิเวลา 11.00-22.00 น. จะกนิเวลาไหนกส็ะดวก เพราะตอนน�ีلاไมม่หียดุพักชว่งบา่ยแลว้

และดว้ยความข�ึلاนช䯾ื�อเร䯾ื�องของคณุภาพอาหารและราคาไมแ่รง ทาํใหค้นแนน่เตม็รา้นทกุวนั
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

ตอนน�ีلاเปดิใหโ้ทรจองควิไดแ้ลว้ แตม่ขีอ้แมว้า่ จองลว่งหนา้ไมเ่กนิ 2 วนั (รวมวนัท䯾ี�จะไปกนิ)

เบอรโ์ทร 02-646-1355-6  สะดวกสดุๆ

หรอืถา้ใครไปไดแ้พลนลว่งหนา้ จะจองควิผา่นแอฟพลเิคชั䯾�นกไ็ดท้䯾ี� “QUEQ” 

แตถ่า้ใครไมอ่ยากจองควิ แนะนาํวา่ ควรหลกีเล䯾ี�ยงชว่งเวลากนิขา้วของคนสว่นใหญ่

เชน่ ชว่งเท䯾ี�ยงหรอืบา่ยนดิๆ และชว่งประมาณ 1 ทุ่ม

วนันัلا�นเราไปชว่ง 6 โมงเยน็วนัอาทติย ์รา้นยังโลง่ๆ อยู่ มโีตะ๊เหลอืเพยีบ

แตนั่䯾�งกนิไปไดส้กัพักเดยีวเทา่นัلا�นละ่ คนเตม็รา้นถงึขนาดตอ้งรอควิกนัแลว้ 
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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อยา่งท䯾ี�บอกไปแลว้วา่

Man Kitchen by Chef Man สาขา Central World เป็นรา้นต䯾ิ�มซาํแบบบฟุเฟ่ต์

อยา่งน�ีلاเราไปเดนิเลอืกอาหารท䯾ี�เคานเ์ตอรไ์ดเ้ลย เยอะแยะ ละลานตาไปหมด

เสยีอยา่งเดยีว ไมม่รีายการอาหารใหด้ ูบางครัلا�งกน็กึไมอ่อก หรอืไมรู่้วา่ท䯾ี�วางไวค้อือะไร

สาํหรับคนท䯾ี�ไมก่นิเน�ืلاอแบบครอบครัวเรา ตอ้งระวงัไมใ่หเ้ผลอหยบิอนัท䯾ี�เป็นเน�ืلاอไปกนิดว้ย

Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok



25/3/2559 [หน䯾ึ�งพันไมล]์ ชวนชมิบฟุเฟ่ตต์䯾ิ�มซาํช䯾ื�อดัง Man Kitchen by Chef Man @ CTW

http://www.1000milesjourney.com/chefman­dimsum­buffet/ 9/40

Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

เม䯾ื�อเลอืกไดแ้ลว้กห็ยบิใสถ่าด และย䯾ื�นใหพ้นักงานไดเ้ลย

เด쿽�ยวเคา้จะเอาไปน䯾ึ�ง และมาเสริฟ์ใหถ้งึโตะ๊
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

ตรงน�ีلاเป็นสว่นของทอด ไมม่ชี䯾ื�อตดิไวเ้หมอืนเดมิ

เราใชว้ธิถีามพนักงานวา่ จานไหนเป็นเมนแูนะนาํ หรอืเมนยูอดฮติของทางรา้น

กจ็ะเอาเบอรโ์ตะ๊ท䯾ี�เคา้ใหม้าหยอ่นลงถว้ยดา้นหนา้อาหารจานนัلا�นๆ
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

ท䯾ี�น䯾ี�ไมไ่ดม้แีคร่ายการต䯾ิ�มซาํเทา่นัلا�นนะ มมีมุเลก็ๆ ท䯾ี�เป็นสว่นของอาหารทะเลดว้ย

มหีอยแมลงภู่นวิซแีลนดต์วัโต และกุ้งน䯾ึ�งตวัโตๆ นา่กนิอกีดว้ย
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

ตรงกลางเป็นสว่นของอาหารท䯾ี�ปรงุสกุแลว้ มใีหเ้ลอืกหลายอยา่งเลย
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

ยังไมห่มดเพยีงเทา่นัلا�น

มตีรงสว่นของอาหารจานหมนุท䯾ี�จะมอีกีหลากหลายเมนใูหเ้ลอืกกนิ

เด쿽�ยวมาบอกวา่เมนโูปรดของเราคอือะไร เรยีกวา่ ทาํเอาตดิอกตดิใจจนถงึทกุวนัน�ีلاเลย
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

อกีหน䯾ึ�งเมนขู�ึلاนช䯾ื�อของทางรา้น Man Kitchen by Chef Man คอื

“เป็ดปกัก䯾ิ�ง” แตข่องเคา้เป็นสตูรกวางเจานะ

ซ䯾ึ�งจะมเีน�ืلاอเป็ดตดิมาดว้ยนดึนงึ ตา่งจากสตูรของทางปักก䯾ิ�งท䯾ี�จะเป็นหนังกรอบๆ อยา่งเดยีว

ท䯾ี�น䯾ี�เคา้ตัلا�งกตกิาไวด้ว้ยวา่ ใหห้ยบิไดค้รัلا�งละ 2 จาน แตถ่า้กนิหมดแลว้ กย็ังมาเอาไดเ้ร䯾ื�อยๆ

แบบน�ีلاกด็เีหมอืนกนันะ จะไดก้ระจายกนัอยา่งทั䯾�วถงึ และไมม่ขีองเหลอืท�ิلاงดว้ย
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

มแีผน่แปง้โรตมีาให ้2 แผน่ และเป็ด 2 ช�ิلاน

วนันัلا�นกนิเพลนิไปหนอ่ย จัดไปคนเดยีว 4 ถาด กข็องเคา้อรอ่ยอะ่
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

ระหวา่งท䯾ี�กาํลงัเพลดิเพลนิกบัเป็ดปักก䯾ิ�ง

ต䯾ิ�มซาํท䯾ี�เราเลอืกไวก้ม็าเสริฟ์รอ้นๆ ท䯾ี�โตะ๊

ทนี�ีلاละ่เลอืกกนิไมถ่กูเลย ไมรู่้จะกนิอะไรกอ่นหรอืหลงัดี
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

2 จานตอ่ไปน�ีلا เดด็มาก………ก (ความชอบสว่นบคุคลลว้นๆ)

นั䯾�นคอื หมสูามชัلا�นราดกระเทยีม และหมกูรอบ

สงัเกตไดว้า่ ชอบของอว้นๆ ทัلا�งนัلا�นเลย ^^

“หมสูามช ั᯽�นราดกระเทยีม” น�ีلا เคา้จะแลเ่น�ืلاอมาบางๆ แลว้ตดัเล䯾ี�ยนดว้ยกระเทยีม

อยา่ถามเลยวา่ หยบิมาก䯾ี�จาน —- นับไมถ่ว้น
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

แอบกลนืน�ํلاาลายเอ헼�อกๆ สกันดิกอ่น (แหมกเ็ลม่มาเขยีนตอน 5 ทุ่ม กาํลงัโหยเลย ^^)

“หมกูรอบ” ถา้ใครชอบอาหารแนวน�ีلاบอกเลยวา่ หา้มพลาด!!!

หนังกรอบกรบุๆ เค�ีلاยวแลว้ยังมเีสยีงดงักอ้งในหอูยู่ดว้ย

ย䯾ิ�งหั䯾�นมาบางๆ แบบน�ีلا ทาํใหรู้้สกึไมค่อ่ยเป็นทกุขก์บัการกนิสกัเทา่ไหร่

(ตามสไตลค์นอยากผอมแตก่ย็ังกนิไมห่ยดุอะ่นะ)

สตูรของเราคอื จะราดดว้ยน�ํلاาจ�ิلاมเป็ดปักก䯾ิ�ง ทาํใหร้สชาตขิองหมกูรอบนัلا�นเขม้ขน้ย䯾ิ�งข�ึلاน



25/3/2559 [หน䯾ึ�งพันไมล]์ ชวนชมิบฟุเฟ่ตต์䯾ิ�มซาํช䯾ื�อดัง Man Kitchen by Chef Man @ CTW

http://www.1000milesjourney.com/chefman­dimsum­buffet/ 22/40

Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

หลงัจากนัلا�นกย็ังมอีกีหลากหลายจานและเขง่ตามมาเร䯾ื�อยๆ

กนิซะเตม็อ䯾ิ�มภายในเวลา 2 ชั䯾�วโมงท䯾ี�กาํหนดไว้
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok

“ซาลาเปาทเุรยีน” อกีหน䯾ึ�งเมนขู�ึلاนช䯾ื�อของทางรา้น

ใครท䯾ี�ชอบกนิทเุรยีนแลว้ ลองชมิแลว้มาบอกกนัหนอ่ยนะ

พอดเีราไมช่อบกล䯾ิ�นทเุรยีนอะ่ เมนนู�ีلاจงึตอ้งขอบาย
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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Man Kitchen by Chef Man @ Bangkok
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กนิจนจะอ䯾ิ�มแลว้ ตบทา้ยของอาหารญ䯾ี�ปุ่นสกันดิแลว้กนั
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ในราคาบฟุเฟ่ตน์�ีلاรวมรายการเคร䯾ื�องด䯾ื�มและของหวานดว้ยนะ

มทีัلا�งน�ํلاาหวาน น�ํلاาอดัลม กาแฟ ไอตมิ ete เบเกอร䯾ี� และผลไม้
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ขอ้มลูรา้นอาหาร :

ช䯾ื�อ : Man Kitchen by Chef Man สาขา Central World

ท䯾ี�อยู่ :  Central World ชัلا�น 1 อาคารดอิอฟฟสิเศศ

เบอรโ์ทร ：02-646-1355-6

เวลาเปดิ : 11.00-22.00 น.

ราคา : 599++ (2 ชั䯾�วโมง)

การเดนิทาง : BฺTS สถานสียาม หรอื ชดิลม

พกิดั : https://goo.gl/maps/cZ1dXzKzVZn

เวบ็ไซด ์: https://www.facebook.com/Chefmanchineserestaurant/

https://goo.gl/maps/cZ1dXzKzVZn
https://www.facebook.com/Chefmanchineserestaurant/

